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Lekcja jako dobre spotkanie

\-©'
W edukacji zdalnej bardzo aktualne sg »Jak uczy€ w sposob satysfakcjonujacy i
stowa A. Einsteina, ze w tym procesie efektywny dzis?
najwazniejsze jest stwarzanie sytuacji

s . . _ ,» Jaki mam cel i jak moge go realizowac?”
do uczenia sie. Takie projektowanie

lekgji, aby tredci staty sie procesem " Czego 'potrzebu.ja uczqi(?,wie, aby cieszy¢ sie
myslenia i motywacja do dalszych interakcjg w czasie lekcji?
dziatan edukacyjnych ucznia. Warunkiem skutecznej edukacji zdalnej wg prof.

Jacka Pyzalskiego™ sg przede wszystkim: relacja z
uczniami i ich rodzicami, relacje réwiesnicze oraz
wsparcie spoteczne i budowanie odpornosci.

Dla wielu z nich relacje w trakcie lekcji sg
jedynymi kontaktami poza rodzinnymi. Lekcja
nabiera szczegdlnego wymiaru spotecznej
wymiany, przynaleznosci oraz gratyfikacji.

*Edukacja w czasach pandemii COVID- 19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele. red. naukowa Jacek Pyzalski .ﬂ. -




Priorytety edukacji zdalnej w warunkach izolacji
spowodowanej pandemia wgq. prof. Jacka Pyzalskiego

SKUTECZNA
DYDAKTYKA
ZDALNA

WSPARCIE SPOLECZNE,
BUDOWANIE ODPORNOSCI
(REZYLIENCJI)

RELACJA Z UCZNIAMI 1 ICH RODZICAMI,
RELACJE ROWIESNICZE

*Edukacja w czasach pandemii COVID- 19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele. red. naukowa Jacek Pyzalski




Nauczyciel jako projektant
procesu nauczania

Wspieranie motywacji uczniow do uczenia sie :

>
>
>
>

atrakcyjnosc prezentacji lekcji,
metodyka wprowadzania tresci,
tempo i dynamika pracy,

tworzenia przestrzeni dla tworczosci |
kreatywnosci uczniow, projektowanie
sytuacji, w ktorych uczen bedzie
wspottworcg procesu uczenia sie oraz
wspotautorem tresci nauczania,

zachecanie do prezentowania projektow,
wytworow pracy indywidualnej i grupowej
na forum klasy,

przypominanie o sposobach i technikach
samodzielnego uczenia sie.



Organizacja nauki zdalnej

Sugestie dla uczniow:

* rozpoczynaj punktualnie, obudz sie wczesniej (co najmniej 15 minut), zjedz $niadanie i na dobry
poczatek dnia postuchaj muzyki lub zréb kilka ¢wiczern oddechowych

* zadbaj o swdj wyglad

* przygotuj miejsce pracy, przydatne materiaty, wywietrz pokdj, zadbaj o odpowiednie oswietlenie

* sprébuj znalez¢ takie miejsce, w ktérym nikt i nic nie bedzie ci przeszkadzato

* wytacz urzadzenia, z ktorych nie korzystasz na lekcji
e badz uwazny i aktywny na lekcjach, to sprzyja zapamietywaniu

ﬁ e jeslimasz problem, popros o pomoc swojego nauczyciela za posrednictwem aplikacji, ktorg ci
wskazat, wspotpracuj z innymi

zaplanuj statg pore na samodzielng nauke, niech stanie sie to nawykiem



Refleksja dla ucznia

Na jednej z konferencji na temat technologii
informacyjno-komunikacyjnej prelegentka
wskazata na zasadnos¢ wytgczania telefonu w
czasie nauki podajac nastepujgcy przyktad:

Wyobraz sobie, ze praca umystowa, to jak Vo
zonglowanie piteczkami. Po kolei dobierasz |
pitki, pierwsza, druga, trzecia, czwarta, pigta i
....powiadomienie z telefonu. Nawet, gdy
spojrzenie na ekran telefonu zajmie ci to tylko
3 sekundy, musisz odfozy¢ piteczki, czyli caty
proces myslenia zaczyna sie od poczatku. W
zwigzku z tym zadanie, ktore ma zajac
20 minut wydtuza sie do 35 minut.

Od organizacji zadania domowego zalezy nie
tylko jego jako$é¢, ale takze dtugosc czasu'na
odpoczynek i relaks. Ponadto przyjmowanie &
wielu réznorodnych informacji jest dla"
naszego mozgu streserp | przecigzeniem.




Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

e dobra samoocena, Swiadomosc¢ zasobow i umiejetnosci radzenia sobie z wymaganiami zawodowymi, poczucie
kompetencji, projektowanie doswiadczen

e wzbudzanie w uczniach odpowiedzialnosci za nauke i ksztattowanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie

e rownowaga miedzy pracg, a zyciem prywatnym ( asertywne trzymanie sie ustalonego planu miedzy lekcjami,
kontaktami zawodowymi, a czasem relaksu, odpoczynku i dbania o siebie)

e wzmacnianie zdolnosci akceptowania negatywnych doswiadczen, szczegdlnie w sytuacji korzystania z technologii,
ktora sama w sobie obarczona jest nieprzewidywalnoscig dziatania

e zgoda na ewentualne porazki
* wiecej znaczy mniej w zakresie wyboru narzedzi do edukacji zdalne;
e uswiadomienie istnienia zjawiska FOMO ( ang. Fear of Missing Out), czyli obawy o to, ze co$ waznego nas ominie

e pamietaj o zasadzie wystarczajgco dobrze( nie moze by¢ wszystko idealnie)




Sposoby radzenia sobie ze stresem

Czas pandemii to przewlekty stres. Mechanizmy adaptacyjne
sg W statej gotowosci. Mogg byc¢ niewystarczajace, dlatego
trzeba poszukiwac sposobdw radzenia sobie ze stresem,
ktore odbudowujg nasz uktad nerwowy np. aktywnosci
ruchowe (spacer, bieganie, ptywanie, jazda na
rowerze),stuchanie muzyki, gra na instrumencie muzycznym,
czytanie ksigzek, malowanie, hobby...
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